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【場所】神戸総本部道場(干652-0043神戸市兵庫区会下山町2-3-13)

【日時】 令和元年 12月 21白(土〉・ 22日(日)

【受付時間】午前 9:00より受付開始

【稽古開始】午前10:00より稽古開始

【参加費】 2万円(一旦納入された参加料は返金できません)

【審査料】 8千円(審査を受ける者は必ず2日間参加)

スケジュール予定表(変更有り)

【1日目】 【2日目】
9:00 受付開始 布団上げ 8:00 起床(布団を駐車場に降ろす)
10:00 集合(道着に着替えて道場に集合) 8:10 掃除
10:10 稽古 8:30 朝食

10:00 集合(点呼)
12:00 昼食(弁当) 10:10 審査会(受審者以外は稽古)
14:00 オリエンテーション(諸注意)
14:10 稽古 12:00 昼食

クリスマスゲーム 13:30 集合(点呼)
16:45 稽古終了 13:40 最終稽古
17:00 チャンピオンスパーリング

入浴 ※自由解散 15:10 稽古終了
18:00 夕食 ※見学可 15:30 解散予定
19:00 自由時間 (予定より阜くなる事があります)

19:30 ビンゴ大会(点呼)

22:00 消灯(10時以降は騒がない)



【持参品】 空手着、健康保険証のコピー(各自持参入初日昼食の弁当、防具、洗面具(歯屠きセット、パスタオル)

着替え、小銭(少年部に高額なお金は持たせないで下さい)※シャンプー、リンス、セッケンはあります。

【注意事項】 ① 初日の昼食は各自お弁当を持参して下さい。

②持ち物すべてに名前を書いて下さい。(道着にも名前を書いておく)

③少年部は忘れ物をする事がありますので、高価な服や持ち物は避けて下さい。

④もし忘れ物をした場合は直接取りにくるか、道場の先生を通じてご連絡下さい。

⑤道場に駐車場は有りません。送迎は公共機関でお越し下さい。

.(中村道場総本部)

【交通アクセス】

市営地下鉄「湊川公園」駅下車、徒歩5分

市営地下鉄「上沢」駅下車、徒歩5分
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【申込締切日】
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令和元年 月 日氏名 ⑮ 

・合宿中のケガ・事故につきましては、一切の異議申し立ては致しません。

※署名・嬢印漏れは参加できません。必ず18歳未満の場合Iま保護者の方が署名様印をして下さい。

ふりがな 年齢 ---主~--------------- 性別

氏名
幼年小学中学高校大学

歳 年生 男・女
rンパ一~';J:1n-t:

級/段( 帯) 道場 NO. 

住所 TEL 
緊急連絡先(

以下の質問にOもしくは記入をして下さい。

-審杏会を ヲ骨量丘益 圃霊立主い ※どちらかにOl女以下lま受…付悦…一人川川の飢み

身長 cm /体重 kg /帯号数 号/修行年数 年 ヶ周


